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J/AMA D030

SERRALONGUE 66230

SEJOURS UCHIDESHI / UCHIDESHI STAYS

Du 17 au 21 AVRIL 2019
Du 22 au 26 AVRIL 2019
Informations/Inscriptions : wanomichi.net




SEJOUR UCHIDESHI 1: Début Mercredi 17/04 a 14h00 - Fin Dimanche 21/04 a 12h30
SEJOUR UCHIDESHI 2 : Début Lundi 22/04 a 14h00 - Fin Vendredi 26/04 a 12h30

Hébergements

1 - Dans une maison "Gite" avec jardin et vue superbe sur les montagnes. Située a 300 m du Yama Dojo.
Les Uchideshi préparent leurs repas sur place.

Participation hébergement : environ 50€/semaine/personne + partage des frais de nourriture Accueil possible : 7 personnes

2 - Dans une grande demeure située a 4 km du Yama Dojo en pension compléte (nourriture vegan avec des produits bio du jardin).
Participation : 15€/jour/personne - tout compris Accueil possible : 6 personnes

3 - Dans un studio situé a proximité immédiate du Yama Dojo.
Participation hébergement : 80€/semaine/personne Accueil possible : 2 personnes

Dans tous les cas prévoir un sac de couchage

UCHIDESHI STAY 1 : Start on Wednesday 17/04 at 14h00- Finish on Sunday 21/04 at 12h30
UCHIDESHI STAY 2 : Start on Monday 22/04 at 14h00- Finish on Friday 26/04 at 12h30

Accommodations

1 - In a house "Gite" with a garden and a superb view of the mountains. Located at 300 m from Yama Dojo.
The Uchideshi prepare their meals on the place.
Participation accommodation: about 50 € / week / person + sharing of food costs  Possible welcome : 7 people

2 - Located at 4 km of the Yama Dojo with full board (vegan food with organic garden products of the place).
Participation : 15€/day/person - all included Possible welcome : 6 personnes

3 - In a studio located in the immediate vicinity of the Yama Dojo.
Accommodation: 80€/week/person Possible welcome : 2 people

In all cases provide a sleeping bag



